
GRUV-
ORIENTERING

Upplev orientering på ett helt nytt
sätt djupt nere i Tykarpsgrottans
mörka och spännande miljö!

Med karta, lykta och samarbete som
viktigaste verktyg får ungdomarna
utforska gruvans gångar och lära sig
mer om både historia och orientering i
en spännande aktivitet.

SKOLA

DET HÄR INGÅR

GUIDAD VISNING
ORIENTERING

PRISUTDELNING



Gruvorientering
Följ med på en spännande och annorlunda orienteringsaktivitet 12 meter under jord i Tykarpsgrottans
fascinerande gångar. Med karta och lykta som hjälp ska ungdomarna hitta utplacerade kontroller i den
mörka gruvan. Aktiviteten är utformad för att vara både säker och utmanande, med möjlighet att
genomföra den i ett lugnt tempo.

Vi börjar med en guidad visning där eleverna får lära sig om gruvans historia, hur man arbetade förr och
hur gruvan används i dag. Därefter delas klassen in i mindre grupper som tillsammans tar sig an
orienteringen. Fokus ligger på samarbete, problemlösning och kommunikation.

Gruvorientering passar bra för åk 6–9 och fungerar som en aktiv och lärorik utomhusdag. Alla kan vara
med oavsett tidigare erfarenhet av orientering. Aktiviteten avslutas i Stora salen där vi samlas, summerar
upplevelsen och delar ut ett gemensamt pris till alla deltagare.

Koppling till läroplanen
Aktiviteten knyter an till flera delar av läroplanen (Lgr22):

Inom idrott och hälsa ges eleverna möjlighet att utveckla sin förmåga att orientera i okända miljöer,
planera och genomföra fysiska aktiviteter samt samarbeta med andra. 
Genom arbete i grupp tränas även kommunikation, problemlösning och ansvarstagande, vilket ligger i
linje med skolans övergripande mål om samarbete och social utveckling. 
Den guidade visningen bidrar till ökad förståelse för historia och kulturarv, samtidigt som eleverna får
uppleva ett lärande som kombinerar rörelse, kunskap och praktiska färdigheter.

Vad ingår i aktiviteten?
Guidad tur i Tykarpsgrottan – Följ med genom de underjordiska gångarna och lär er om det hav som
täckte området för 80 miljoner år sedan. Under turen får vi en uppfattning om gruvans storlek och
utbredning.
Gruvorientering – Prova på att upptäcka gruvan på egen hand utrustad med karta och lykta.
Prisutdelning – gemensam prisutdelning efter aktiviteten. Pris till alla deltagare. 

Praktisk information
Plats: Tykarpsgrottan, Hässleholm.
Längd: Ca 1,5 timmar.
Klädsel: Oömma kläder och skor rekommenderas – i gruvan är det +8 grader.
Språk: Svenska och/eller engelska.
Pris: 5 000 kr. Priset avser grupp upp till 25 personer, därefter 
150 kr/person. 1 ledare fritt inträde. 
Max antal deltagare: 50 personer. Priset gäller barn och vuxna.

Bokning
Aktiviteten kan bokas utför ordinarie öppettider.
info@tykarpsgrottan.net 
0451 350 87 
www.tykarpsgrottan.se


